
INSCREVA-SE AQUI! 

Faça seu cadastro no SIGAA,  clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo título da atividade.
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Atenção, participante! 

As informações que constam neste documento são de responsabilidade
dos/as proponentes e refletem o registro das atividades cadastradas

no Sistema Integrado de Gestão de Atividades Acadêmicas (SIGAA), da UnB.

Em caso de dúvida sobre a programação, entrar em contato diretamente
com o/a coordenador/a responsável pela ação, via e-mail disponibilizado

no resumo da proposta no SIGAA.

Programação 

Instituto de Psicologia 
(IP/UnB)
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Programação: Instituto de Psicologia (IP/UnB)

Refinamento em pesquisas com animais: 
uma responsabilidade ética

Descrição: A cultura do cuidado em experimentação animal exige o compromisso dos 
pesquisadores e das instituições para atender de maneira significativa aos Princípios 
dos 3R’s (replacement, reduction, refinement), os quais fundamentam o uso ético de 
animais para fins científicos. O refinamento de técnicas e procedimentos é essencial 
para minimizar o sofrimento dos animais e para a produção de estudos confiáveis. O 
oferecimento de condições adequadas e estáveis de alojamento, manejo, ambiente, 
status genético e sanitário dos animais e o enriquecimento ambiental são importantes 
para a manutenção da saúde física e psicológica dos animais, bem como para o 
controle das variáveis experimentais. Ainda, a qualificação satisfatória da equipe 
para realização dos procedimentos é requisito máximo para o sucesso da pesquisa, 
uma vez que a manipulação incorreta dos animais, equipamentos ou insumos pode 
comprometer o bem-estar animal, além de gerar inconsistência nos dados obtidos. O 
objetivo deste evento é capacitar alunos, docentes e técnicos sobre a cultura do cuidado 
em experimentação animal, visando o refinamento de protocolos para ampliação do 
bem-estar dos animais e da qualidade das pesquisas realizadas na Universidade de 
Brasília e em outras instituições.

Dia: 29/08/2022

Horário: 10h às 12h

Local: Universidade de Brasília, Instituto de Psicologia
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Programação: Instituto de Psicologia (IP/UnB)

Resgatando a Memória da Psicologia Latino-americana

Descrição: Oficina relacionada ao projeto de extensão “Resgatando a Memória 
Histórica da Psicologia Latino-americana”, que aborda a vida e obra de autoras(es) 
fundamentais para o desenvolvimento da Psicologia como campo do saber-fazer 
na realidade latino-americana. Em especial, focalizamos em autores(as) – e seus 
pensamentos – que, a despeito de suas relevâncias, não configuram a hegemonia 
teórico-prática e ético-política da Psicologia brasileira e latino-americana como um todo. 
Assim, são escolhidas obras que influíram para a constituição de perspectivascríticas 
no âmbito psi, ao se voltarem para a compreensão do contexto latino-americano em 
seus antagonismos e implicarem a Psicologia, conjuntamente a outros campos de 
práticas e disciplinas do conhecimento, não apenas nesse entendimento, mas em sua 
transformação.

Dia: 30/08/2022

Horário: 16h às 18

Local: UnB
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Programação: Instituto de Psicologia (IP/UnB)

Qual é a sua relação com o estudo? 
A autorregulação da aprendizagem no cotidiano de estudantes

Descrição: Trata-se de uma oficina com a finalidade de apresentar as melhores 
práticas nos processos envolvidos no estudo e na aprendizagem, possibilitando uma 
vivência acadêmica mais consciente e autônoma para o estudante. A autorregulação da 
aprendizagem é central para isso e refere-se a pensamentos, sentimentos e ações que 
são planejados e sistematicamente adaptados, quando necessário, para incrementar 
a motivação e a aprendizagem e nos auxiliar a alcançar nossos objetivos. Essa é 
uma habilidade que pode ser aprendida e envolve fatores como autoconhecimento, 
autoreflexão, observação e gestão de pensamentos e emoções. Desse modo, a oficina 
irá apresentar alguns recursos significativos, como planejamento, gerenciamento de 
tempo, estabelecimento de metas e reflexões sobre motivação e bem-estar ao longo 
da aprendizagem. Além disso, será disponibilizado um material complementar com um 
breve resumo da teoria, sugestões de práticas e questões norteadoras com o intuito de 
auxiliar o participante a aplicar a autorregulação da aprendizagem em seu dia-a-dia.

Dia: 31/08/2022

Horário: 14h às 18h

Local: Campus Darcy Ribeiro
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Programação: Instituto de Psicologia (IP/UnB)

Bullying na Educação Infantil e Ensino Fundamental - 
Desafios e Perspectivas após a vivência pandêmica

Descrição: Após quase dois anos de discussão sobre o efeito de práticas de bullying 
e cyberbullying no âmbito da vivência da pandemia do Covid-19 em dois Projetos 
de Ação Contínua que trataram desta temática ( PEACs “Cuidados para a infância 
no Contexto do Ensino Remoto” - 2021 e “Repercussões do Ensino Remoto para a 
Infância: lidando com emoções e conflitos” - 2022), pretende-se compartilhar em uma 
Roda de Conversa com a comunidade docente aspectos relevantes sobre a detecção e 
prevenção destas práticas, bem como a diferenciação destes fenômenos com práticas 
de violência estrutural. Pretende-se atingir tanto a comunidade interna da Universidade 
de Brasília - estudantes de licenciaturas em geral - quanto a comunidade externa - 
professoras e professores da Educação Infantil e Ensino Fundamental - propondo um 
diálogo com aqueles que vivenciam de perto a complexidade destas ações.

Dia: 01/09/2022

Horário: 09h às 12h

Local: Campus Darcy Ribeiro
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Programação: Instituto de Psicologia (IP/UnB)

Karaokê da Atlética Psicodélica: 
quem canta seus males espanta!

Descrição: Será realizado um karaokê para os alunos da Psicologia, mas estará aberto 
para toda a comunidade. Uma atividade similar já foi realizada no início do semestre e 
funcionou perfeitamente. A Atlética Psicodélica possui todo o equipamento (caixa de 
som e microfone) para a realização da atividade. Acreditamos que o karaokê pode ser 
realizado no CAPSI das 13h às 14h, no dia 02/09.

Dia: 02/09/2022

Horário: 13h às 14h

Local: Campus Darcy Ribeiro
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Programação: Instituto de Psicologia (IP/UnB)

Intervenções antirracistas na escola: 
cultura afrobrasileira aliada à psicologia social

Descrição: O principal objetivo da atividade é estimular uma discussão crítica acerca 
dos obstáculos e facilitadores que transpassam a construção de uma identidade 
racial, sobretudo nos contextos escolares, perpassando por vivências individuais e 
coletivas dos participantes, mas também através da partilha de leituras, projetos, 
intervenções já realizadas, experiências acadêmicas (ou não) que fomentem a 
discussão e possam corroborar para a construção das novas intervenções que 
serão propostas, posteriormente, pelo projeto de extensão em uma escola de uma 
das Regiões Administrativas do Distrito Federal. Além disso, também tem-se como 
objetivo apresentar conceitos da psicologia social que estão envoltos na temática, 
como noções de identidade grupal, autoconceito e autoestima.

Dia: 02/09/2022

Horário: 14h

Local: UnB
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Programação: Instituto de Psicologia (IP/UnB)

Saúde mental e práxis psicossocial na Contrarreforma 
Psiquiátrica: enfrentamentos e saídas possíveis

Descrição: O minicurso “Saúde mental e práxis psicossocial na Contrarreforma 
Psiquiátrica: enfrentamentos e saídas possíveis” visa apresentar e debater o atual 
panorama de retrocessos que permeiam o campo da saúde mental brasileira, bem 
como, a partir de um resgate histórico do conjunto de lutas no campo, seus avanços, 
conquistas e contradições, extrair caminhos para os enfrentamentos necessários no 
presente. Trata-se de um minicurso de caráter teórico-prático, buscando contribuir 
para a práxis psicossocial na saúde mental atrelada à atuação política e militância. 
Dessa forma, ensejamos contribuir para o fortalecimento da Luta Antimanicomial e 
da implantação da Reforma Psiquiátrica brasileiras, em contraposição e superação 
da Contrarreforma Psiquiátrica e sua ofensiva remanicomializante, conservadora e 
mercantil sobre a loucura.

Dia: 31/08 e 01/09/2022

Horário: 10h às 12h

Local: UnB
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