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“ Assista no YouTube Canal Semana Universitaria UnB h

Programacao

Faculdade de Medicina
(FM/UnB)

Atencao!
As atividades ao vivo acontecerdo em data e hordrio especificos
e as atividades gravadas estardo disponiveis na playlist da unidade no canal de transmisséo.

Inscricdes aquil
Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da ag3o.



https://www.youtube.com/user/SemanaUnB11/featured
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’ ‘ 100 anos de Paulo Freire ’

Programagio: Faculdade de Medicina (FM/UnB)

“ Assista no YouTube Canal Semana Universitaria UnB h

Mostra APS: Programa Saude na Escola

Descricdo: Trata-se de mostra de videos do Programa Saude na Escola desenvolvido
por discentes do curso de medicina do terceiro semestre, sob orientagédo docente e
apoio dos monitores do componente curricular Atencdo Priméria a Sadde. O Programa
Saude na Escola é uma politica publica, caracterizada enquanto agdo de Educagéo e
Saude na qual o componente APS aposta como forma mobilizadora de conhecimentos
do semestre. Além de ser uma oferta de Oficina de Educagéo e Salde para as escolas
do GDF, a qual vem ocorrendo nos ultimos semestres junto a duas escolas da Regido
Leste, localizadas no Itapod, sendo elas a Escola CEF Dra Zilda Arns e a Escola
Classe 02 Itapod. Considerando o momento de pandemia e de auséncia de atividades
presenciais do semestre, optamos pela oferta de atividades do PSE as escolas através
da construgéo de Oficinas Virtuais, a serem transmitidas pelo YouTube.

Horario: 14h
Dia: 27/09/2021

Formato: Ao Vivo

Inscricdes aquil
Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da ag3o.
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SEMANA

Programagio: Faculdade de Medicina (FM/UnB)

“ Assista no YouTube Canal Semana Universitaria UnB h

O cuidado integral na bulimia: uma abordagem multiprofissional

Descricao: O evento “O cuidado integral na bulimia: uma abordagem multiprofissional”
é mais uma realizacdo da Liga Académica de Morfologia e Fisiologia Aplicada a Clinica
da Universidade de Brasilia (LAMFAC-UnB) com objetivo de trazer conhecimentos

em saude para a populacdo em geral e para a comunidade académica. Serd uma
transmiss&o ao vivo, com duragéo prevista de 2 horas, consistindo em uma mesa
redonda composta por um médico psiquiatra, um nutricionista, um psicélogo e um
odontdélogo, e mediada por membros da LAMFAC-UnB, sobre o tema: bulimia em uma
abordagem multiprofissional.

Horario: 19h
Dia: 27/09/2021

Formato: Ao Vivo

Inscricdes aquil
Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da ag3o.



https://sig.unb.br/sigaa/public/extensao/areaInternaCursosEventosExtensao.jsf
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’ ‘ 100 anos de Paulo Freire ’

SEMANA

Programagio: Faculdade de Medicina (FM/UnB)

“ Assista no YouTube Canal Semana Universitaria UnB h

2° Webnario SUS: Redes de Atencdao em Saude

Descrigdo: Trata-se do 2° Webnario SUS: Redes de Atengédo em Salde, organizado pelo
componente curricular SUS, do segundo semestre do Curso de Medicina. As Redes de
Atencdo a Saude (RAS) séo definidas como arranjos organizativos de agdes e servigos
de saude, de diferentes densidades tecnoldgicas, que integradas por meio de sistemas
de apoio técnico, logistico e de gestao, buscam garantir a integralidade do cuidado.
Serdo apresentados os relatos de experiéncia em formato de banner digital das RAS:

(1) Rede Cegonha, (2) Rede de Atencgédo Psicossocial - CAPS Il, (3) Rede de Atengéo
Psicossocial - CAPS AD, (4) Rede de Urgéncia e Emergéncia, (5) Rede de Atencéo as
Doencas e CondigGes Cronicas, (6) Rede de Atengdo a Saude do Trabalhador, (7) Rede
de Pessoas com Deficiéncia.

Horario: 14h
Dia: 28/09/2021

Formato: Ao Vivo

Inscricdes aquil
Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da ag3o.
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’ ‘ 100 anos de Paulo Freire ’

Programagio: Faculdade de Medicina (FM/UnB)

“ Assista no YouTube Canal Semana Universitaria UnB h

Saude integral da populacao trans: da endocrinologia a experiéncia
pessoal.

Descrigdo: O evento “Saude integral da populacéo trans: da endocrinologia a
experiéncia pessoal”, acontecerd em formato de mesa redonda ao vivo, sera oferecido
pela Liga Académica de Endocrinologia da Faculdade de Medicina da Universidade de
Brasilia e voltado a comunidade universitaria do Distrito Federal, em especial dos cursos
de medicina, psicologia e enfermagem. O objetivo principal do evento é proporcionar
um espaco para discusséo dentro do ambiente universitario sobre aspectos da

inclusdo e acompanhamento do individuo transgénero na realidade brasileira em

suas questdes de salde fisica, psiquica e social. Para embasar a discusséo teremos a
exposi¢cdo do conhecimento cientifico sobre esse tema, apresentado por médicos da
area de endocrinologia e da psiquiatria, integrada a experiéncia pessoal da convidada
transgénero. Serdo abordados aspectos sobre hormonioterapia no adolescente e no
adulto, satide mental e social e o processo transexualizador na experiéncia dos médicos
e da convidada.

Horario: 18h30
Dia: 28/09/2021

Formato: Ao Vivo

Inscricdes aquil
Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da ag3o.
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’ ‘ 100 anos de Paulo Freire ’

Programagio: Faculdade de Medicina (FM/UnB)

“ Assista no YouTube Canal Semana Universitaria UnB h

Diabetes: o que vocé precisa saber?

Descrigdo: O evento “Diabetes: o que vocé precisa saber?” acontecerd em formato

de mesa redonda ao vivo e multiprofissional, oferecida pela Liga Académica de
Endocrinologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Brasilia, e voltado a

toda populagéo do Distrito Federal e a comunidade universitaria. O diabetes mellitus

é uma doenga cronica na qual o corpo ndo produz insulina ou ndo consegue utilizar
adequadamente a insulina que produz, causando elevacdo do agucar no sangue,
chamada hiperglicemia. Esse evento foi cuidadosamente preparado para a comunidade
universitaria e toda a sociedade, na forma de um momento bem interativo, com
conversa, troca de idéias e debates entre os participantes e os profissionais de salde
envolvidos no acompanhamento do paciente com diabetes, médico endocrinologista,
médico da familia e comunidade, nutricionista e educador fisico. Entre os nossos
objetivos, gostariamos que os participantes do evento se tornassem multiplicadores das
informacdes corretas sobre diabetes junto a toda comunidade, incluindo conhecimento
sobre sua prevencao, diagndéstico, acompanhamento e tratamento.

Horario: 19h
Dia: 30/09/2021

Formato: Ao Vivo

Inscricdes aquil
Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da ag3o.
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’ ‘ 100 anos de Paulo Freire ’

Programagio: Faculdade de Medicina (FM/UnB)

“ Assista no YouTube Canal Semana Universitaria UnB h

Mindfulness: uma experiéncia

Descricao: Mindfulness, definido como “atencdo plena”, é o treino de habilidades
referentes a consciéncia, ndo reatividade e concentracdo, que pode ter extrema
importancia para o bem-estar e para o equilibrio fisico e emocional dos praticantes.
Com o objetivo de fornecer informagdes acerca dessa pratica e de sua aplicabilidade

na vida didria, a Liga Académica de Psiquiatria da Universidade de Brasilia (LAPs-UnB)
realizara o evento “Mindfulness: uma experiéncia”, voltado para a populagédo no geral. O
evento ocorrerd de forma sincrona, com duracdo aproximada de 1 hora, e serd conduzido
por um profissional com experiéncia no tema. Serd dividido em duas partes: primeiro
uma apresentacao expositiva breve, de cerca de 20 minutos, que envolvera conceitos
basicos sobre mindfulness e seus beneficios para a satde fisica e mental. A seguir,

serd realizada, uma atividade pratica coletiva, guiada pelo profissional, a qual serd um
aprendizado para realizagao individual posterior pelo publico.

Horario: 17h
Dia: 01/10/2021

Formato: Ao Vivo

Inscricdes aquil
Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da ag3o.
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’ ‘ 100 anos de Paulo Freire ’

Programagio: Faculdade de Medicina (FM/UnB)

“ Assista no YouTube Canal Semana Universitaria UnB h

Minicurso de Hemoterapia da LAHem

Descricao: Nesse curso, voltado para profissionais e estudantes da drea da saude
da comunidade académica da UnB e comunidade externa serdo ministradas 4 aulas
introdutdrias sincronas sobre Hemoterapia. Os temas abordados serdo “Triagem de

Doadores”, “Hemocomponentes e Indica¢des de Transfusdo”, “Manejo das Reagdes
Transfusionais” e “Aférese Terapéutica”.

Horario: 18h

Dia: 27 e 28/09/2021

Formato: Ao Vivo

Conversa sobre a Saude da Mulher: Conceitos Basicos e Ativismo
LGBTQIA+

Descricao: A proposta de acdo consiste em quatro palestras sincronas com médicos
e alunos da Liga Académica de Saude da Mulher, com duragéo total estimada de

90 minutos. O publico alvo serd profissionais e académicos da satide e populagéo
LGBTQIA+. A acdo objetiva desmistificar queixas de satide da mulher, discriminando
os aspectos patoldgicos, além de discutir as particularidades da saude da populagéo
trans, sobretudo no que tange a abordagens de consulta necessdrias e seus aspectos
psicossociais.

Horario: 18h30

Dia: 27, 28, 29 e 30/09/2021

Formato: Ao Vivo

Inscricdes aquil
Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da ag3o.
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’ ‘ 100 anos de Paulo Freire ’

SEMANA

Programagio: Faculdade de Medicina (FM/UnB)

“ Assista no YouTube Canal Semana Universitaria UnB h

Desvendando o cérebro humano: como os processamentos mentais
determinam nossa interacdo com o mundo?

Descricdo: Atividades assincronas: serdo disponibilizados 5 videos com duragéo de
cerca 10 minutos, sobre principios bdasicos do funcionamento do sistema nervoso central
humano, abordando os temas: “funcionamento do sistema nervoso central”, “memdria”,
“depressédo e ansiedade”, “déficit de atencdo”e “dependéncia quimica”, em plataforma
digital. Os videos abordaréo conceitos-chave necesséarios para a participagéo no

debate final. Atividade sincrona (01/10/2021): serd realizado um debate para promover

a discussao, dirimir duvidas e aprofundar o conhecimento acerca do funcionamento

cerebral humano, apds a participacédo nas atividades assincronas (videos).
Horario: 10h
Dia: 01/10/2021

Formato: Ao vivo e Gravada

Inscricdes aquil
Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da ag3o.
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’ ‘ 100 anos de Paulo Freire ’

Programagio: Faculdade de Medicina (FM/UnB)

“ Assista no YouTube Canal Semana Universitaria UnB h

Manutencao da saude e qualidade de vida na pandemia

Descrigdo: O evento consistird em dois dias de palestras sincronas para discutir temas
acerca da saude mental, esporte e bem viver da comunidade no contexto da pandemia
da Covid-19 e estimular o publico a cuidar da salde de forma integrada, sendo
transmitido pelo YouTube. Por fim, no final de cada dia, pretendemos trazer dinamicas
entre os participantes para que coloquem os saberes adquiridos em pratica (utilizando a
plataforma Kahoot). A presenga serd computada por um formuldrio online com palavra
chave.

Horario: 19h e 20h

Dia: 29 e 30/09/2021

Formato: Ao Vivo

Os desafios da Adolescéncia

Descricao: As apresentacdes terdo como objetivo difundir um conhecimento essencial
para a populagdo jovem e esclarecer questdes extremamente relevantes para a area de
educacdo e saude, a partir de um espaco aberto para as duvidas do publico.

Horario: 29/09 - 18h e 19h | 30/09 - 18h

Dia: 29 e 30/09/2021

Formato: Ao Vivo

Inscricdes aquil
Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da ag3o.
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’ ‘ 100 anos de Paulo Freire ’

Programagio: Faculdade de Medicina (FM/UnB)

“ Assista no YouTube Canal Semana Universitaria UnB h

Degrau acima: do vestibular a Medicina UnB

Descrigcdo: Considerando que a universidade idealizada por Paulo Freire era uma
universidade pensada na extensao, o objetivo da proposta é aproximar escola e
universidade, proporcionando ao aluno o esclarecimento das ddvidas mais recorrentes,

entre os estudantes do ensino médio, sobre o periodo do vestibular. Além disto, motiva-
los na escolha de uma profissédo e na entrada na universidade.

Horario: 19h

Dia: 30/09 e 01/10/2021

Formato: Ao Vivo

O MUSEU VIRTUAL DE ANATOMIA HUMANA NA SEMANA UNB 2021
Descricao: Durante a Semana sera realizado um simpdsio com palestras acerca das
principais colecdes presentes na plataforma do Museu Virtual com o fim de contribuir

com a divulgagéo cientifica desse espago de conhecimento em saude do corpo humano.

Formato: Gravada

O que voceé sabe sobre o cancer?

Descricao: Mostra de videos elaborados pelos estudantes de medicina da UnB membros
da Liga de Patologia e Medicina Legal, sob supervisdo do proponente.

Formato: Gravada

Inscricdes aquil
Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da ag3o.
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Programagio: Faculdade de Medicina (FM/UnB)

“ Assista no YouTube Canal Semana Universitaria UnB h

Educacdao em saude como ferramenta de prevencdo e promocao de saude
coletiva

Descricdo: O evento “Educagdo em satide como ferramenta de prevencéo e promogao
de salde coletiva” € mais uma realizagéo da Liga Académica de Morfologia e Fisiologia
Aplicada a Clinica da Universidade de Brasilia (LAMFAC-UnB) com objetivo de trazer
conhecimentos em saude para a populagdo em geral e para a comunidade académica.
Contard com duas palestras gravadas por professores convidados, médicos da familia

e comunidade, abordando os seguintes temas: infeccdes sexualmente transmissiveis
(IST’s) e salde feminina, com duragéo de cerca de 1 hora cada. Pretende-se ilustrar a
importancia da educagdo em salde nessas tematicas e o impacto em morbimortalidade

e gastos publicos em saulde obtido com as campanhas de conscientizagéo.

Formato: Gravada

ENTREVISTAS COM ESPECIALISTA - a ciéncia a favor da sociedade

Descricdo: Trata-se de uma atividade expositiva proposta pelo Laboratério de Ensino
em Otorrinolaringologia (LEO) com objetivo de apresentar a comunidade académica

e externa geral como a ciéncia pode funcionar em favor da sociedade. Para tanto,
resgataremos as pesquisas realizadas a partir da instalagédo do laboratério e que podem
ter uma contribuigdo direta a satide da populacéo.

Formato: Gravada

Inscricdes aquil
Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da ag3o.
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Programagio: Faculdade de Medicina (FM/UnB)

“ Assista no YouTube Canal Semana Universitaria UnB h

Conhecendo o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade

Descrigdo: A atividade consistird na apresentacdo em formato de video de
aproximadamente 40 minutos sobre os tépicos: o que é o TDAH, quais sdo seus
subtipos, epidemiologia, fatores etiolégicos e associados, manifestagées clinicas,
diagndstico, tratamento farmacolégico e néo farmacoldgico, psicoeducagéo e
orientacGes aos pais e professores.A proposta é voltada para o publico em geral, com
foco pacientes, pais ou responsdaveis de criangas e adolescentes com transtorno de
déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH) e em professores de ensino fundamental e
médio.

Formato: Gravada
Nocoes Basicas de Primeiros Socorros: Dicas que todos devemos saber

Descricao: Evento de Extensdo Assincrono com videos tedrico-expositivos gravados por
ligantes da Liga de Emergéncia e Trauma da Faculdade de Medicina da UnB (LETUnB)
trabalhando temas essenciais de agGes em primeiros socorros, como: técnicas de
ressuscitacdo cardiorrespiratéria (RCP), atendimentos iniciais em situacdes de fraturas,
entorses e luxagGes, em casos de acidentes por animais pegconhentos e de intoxicagdes
e envenenamentos, assisténcia inicial para eventos hemorragicos, assim como em casos
de queimaduras, engasgamento e afogamento, ademais, a instrucdo para realizacédo
eficiente e eficaz de curativos, assim como exposi¢do de conhecimentos para prevengéo
de acidentes.

Formato: Gravada

Inscricdes aquil
Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da ag3o.
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Programagio: Faculdade de Medicina (FM/UnB)

“ Assista no YouTube Canal Semana Universitaria UnB h

Nutri Tech: Desenvolvimento de produtos naturais voltados a melhoria da
qualidade de vida de criancas e idosos.

Descricao: O projeto Nutri Tech visa o desenvolvimento de produtos naturais voltados

a melhoria da qualidade de vida de CRIANCAS e IDOSOS, cujo objeto geral é a nutrigdo
Infantil, prevencao de doencas, desenvolvimento sustentdvel, sadde do idoso e
suplemento nutricional. O projeto é executado pelo Nucleo de Pesquisa em Morfologia

e Imunologia Aplicada (NuPMIA) da Faculdade de Medicina (UnB) e parceria com a
Faculdade de Agronomia e Medicina Veterinaria (FAV/UnB), Fazenda Agua Limpa

(FAL), UDF e UPIS. Para além disso, contou com o apoio para producdo e assessoria de
comunicagdo da empresa Spectrum. O projeto possui co-financiamento de uma Emenda
Parlamentar Federal de autoria da Deputada Federal Paula.

Formato: Gravada
Pratica de exercicios fisicos e risco cardiovascular: mitos e verdades

Descricdo: O presente projeto apresenta videos feitos com base no artigo cientifico
Cardiovascular Effects and Benefits of Exercise, que tem como tema os beneficios da
atividade fisica sobre a saude cardiovascular. Dessa forma, buscou-se demonstrar os
efeitos de uma rotina de exercicios fisicos sobre diversos aspectos que influenciam
diretamente a saude cardiovascular, como o perfil lipidico, a resisténcia a insulina e a
pressao arterial, além de mostrar esses efeitos sobre o remodelamento cardiaco e a
resisténcia vascular. A bibliografia utilizada demonstra inimeras vezes que a atividade
fisica é capaz de reduzir a morbimortalidade cardiovascular e melhorar a qualidade de
vida dos individuos que se propdem a fazer exercicios.

Formato: Gravada

Inscricdes aquil
Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da ag3o.
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SEMANA

Programagio: Faculdade de Medicina (FM/UnB)

“ Assista no YouTube Canal Semana Universitaria UnB h

Mendeley: um apoio a vida académica

Descricdo: Trata-se da disponibilizagdo de um tutorial gravado sobre o aplicativo
Mendeley. Compreendendo que o aplicativo Mendeley pode facilitar sobremaneira a
vida académica, apresentaremos algumas funcionalidades importantes, tais como:
organizacgdo de biblioteca virtual, gerenciamento de referéncias bibliograficas, rede
social entre pesquisadores/estudantes, leitura e marcagéo de PDF, etc. O participante
assitird ao video e posteriormente deverd instalar e explorar as funcionalidades do
aplicativo.

Formato: Gravada

Inscricdes aquil
Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da ag3o.
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