Hospital Universitario de Brasilia (HUB)
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Desde 2000 a Feira de Saude do HUB conta com o envolvimento de profissionais e estudantes das Facul-
dades de Ceilandia, de Ciéncias da Satde e de Medicina da UnB. Por tradicdo o evento é aberto a toda
comunidade do Distrito Federal e entorno. Disponibiliza cerca de 14 estandes que abordam conhecimen-
tos e praticas béasicas de promogédo da satide e prevencgdo de doengas.

Contato: feiradasaude.hub@ebserh.gov.br



25 de setembro de 2018
Horario: 09h as 16h
Aberto ao publico

A IMPORTANCIA DA VACINACAO: MELHOR PREVENIR QUE REMEDIAR

Descrigdo: Estamos convivendo com o reaparecimento de doencas, antes controladas pelas
campanhas vacinas realizadas pelo SUS. O movimento anti-vacinas e a diminuicdo das co-
berturas vacinais tem sido responsdveis pelo surgimento de novos casos de sarampo, difteria

e poliomielite, por exemplo. A proposta entéo levard para a comunidade informacgdes sobre a
importancia que a vacinagao teve ao longo dos anos no nosso pais, mostrar as vacinas disponi-
veis atualmente e orientd-los a procurar o posto de salde para a atualizagdo do cartdo vacinal.

COMBATE AO CANCER DA UNB

Descricdo: Levar a populagéo informacdes a respeito de preven-
cdo, diagndstico e tratamento dos canceres mais prevalentes.

COMUNICANDO NA SAUDE - KUDALINI
Descricdo: Aula de Kundalini Yoga, préticas integrativas.
DESMAME PRECOCE

Descricdo: Sabe-se que o desmame precoce ocorre por uma grande parte das mulhe-
res/maes devido ao processo que é até o ato de amamentar. Assim é preciso apoio e
orientacdo a méaes sobre a importancia da amamentagao. Mostrando os principais mo-
tivos que ocorre o desmame precoce e as possiveis consequéncias para a crianca.

DOAGAO DE SANGUE: NECESSIDADE DE UNS, COMPROMISSO DE OUTROS

Descrigao: Esclarecer, captar, sensibilizar, fidelizar doadores de sangue e auxi-
liar na construgao do habito cultural da doagao de sangue como parte de cos-
tumes, agenda didria e ato a ser transmitido de geracdo a geracao.

EDUCAGAO NUTRICIONAL - ALIMENTAGCAO SAUDAVEI

Descricao: Estande com informacdes sobre alimentagéo saudavel. R6-
tulos de alimentos com quantidade de agucar e 6leo para esclarecimen-
tos sobre rotulagem e conhecimento da composigao dos alimentos.

ESTERILIZACAO PARA PREVENCAO DE DOENCAS

Descricao: Apresentar de forma Iudica as fases do processo de esterilizacédo
exemplificando a importancia do uso do material estéril nos procedimentos hos-
pitalares e ambulatoriais a fim de promover a satde e prevenir doengas.



FATORES DE RISCO PARA O CANCER DE CABECA E PESCOCO:
“TODA VOZ MERECE SER OUVIDA” (JULHO VERDE 2018)

Descricdo: Dando segmento ao trabalho de conscientizagdo sobre cancer de cabeca e pes-
coco iniciado durante a campanha doo Julho Verde queremos por meio da Feira de Saude
ampliar o alcance da campanha levando a informacé&o para os profissionais responsdveis pelo
primeiro atendimento na atencéo bésica, estudantes e usuérios dos servigos de salde. Que-
remos com essa atividade formar multiplicadores do conhecimento que possam, dentro da
regido Leste, atuar na conscientizagdo, prevencao e deteccdo precoce das lesGes para que

o diagndstico e tratamento ocorra o mais precocemente possivel, favorecendo o progndsti-
co, além de estimular os usudrios a participarem dos grupos sem tabaco da rede primaéria.

LIGA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR - UnB

Descricdo: Os ligantes estardo executando a entrega de folderes, dinamicas de orientagdes
em saude, aferi¢cBes de pressdo arterial e frequéncia cardiaca, realizagdo de eletrocardiograma.

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DO SUS

Descricao: Através de stands teremos disponiveis profissionais capacitados em REIKI,
Aromaterapia, Shantala, Constelacéo familiar, Cromoterapia, YOGA, Meditacéo, Biodan-
ca, Terapia de florais e Danga circular; Para o alcance das técnicas faremos o convite

ao diretor do CERPIS - Centro de Referéncia em Préaticas Integrativas e Complementa-
res do SES do DF, bem como professores da UNB com habilitagdo nas praticas de medi-
tacdo dentre outros que atuam com as terapias complementares em Brasilia hd mais de
20 anos. Contaremos também com os servidores do HUB especializados na area, para
qgue possam mostrar o seu trabalho e assim colaborar com insergédo das PICS no SUS.

PROJETO COM-VIVENCIA - HUB/EBSERH

Descricdo: Oferecer atividade de prevencgéo de infeccéo pelo HIV e outras ISTs e pro-
mocdao do autocuidado, ensinar o uso adequado dos preservativos masculino e fe-
minino, distribuir preservativos, realizar educacdo em saude acerca do HIV e ou-

tras ISTs, conscientizar acerca da importancia de realizar a testagem soroldgica.

PROMOGCAO AO ALEITAMENTO MATERNO

Descri¢cao: Montar um estande de promogao ao aleitamento materno e a mdoa-
cdo de leite humano, com profissionais de satde distribuindo folders, oferecen-
do informac®Ges sobre cuidados com as mamas, campanha de arrecadacgéo de vi-
dros para o banco de leite e cadastro de doadoras de leite para o BLH do HUB.

SAUDE AUDITIVA - DA INFANCIA A VIDA ADULTA

Descric¢do: Orientar sobre cuidados auditivos na infancia, adoles-
céncia e vida adulta, relacionados a linguagem e ruido.



SAUDE E SEXUALIDADE DA MULHER

Descricdo: Montar um estande de promogao de saide da muher, com alunos de me-
dicina da liga académica de saude da mulher explicando sobre aspectos gerais de sau-
de e sexualidade feminina, bem como distribucdo de folders relacionados ao tema.

UNIDADE DE REABILITACAO NO CUIDADO MATERNO- INFANTIL

Descricao: A unidade de Reabilitagdo esta ligada a algumas linhas de cuida-
dos do HUB dentre elas a Materno Infantil. Diante desta nossa proposta é orien-
tar a comunidade em um atendimento interdisciplinar disponibilizando nos-

sa equipe para: Profissional de Educacéo Fisica: para avaliacéo corporal
Fisioterapeutas: Orienta¢6es na salde da mulher, pre gestantes
Fonoaudidlogo: Orientagdes sobre linguagem, aprendizado e voz nas criancgas.
Terapeuta Ocupacional: Projeto Polvo

USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Descricdo: A Unidade de Farmécia Clinica juntamente com a Farmacia Escola cons-
tituird um estande Unico no qual haverd profissionais das duas unidades, juntamente
com os docentes e alunos da UnB para esclarecer a populagéo local sobre o uso racio-
nal de medicamentos. Serdo gerados esclarecimentos sobre o descarte correto dos me-
dicamentos vencidos, sobre a maneira adequada de se armazenar os medicamentos em
casa, além de outras informagdes mais especificas como por exemplo explicar a dife-
renca a importancia da foto protecédo solar, como ter acesso aos medicamentos da Far-
macia Popular e informac&es gerais acerca do uso adequado dos medicamentos.

ZOONOSES EM SAUDE PUBLICA - MEDICINA VETERINARIA

Descricao: A participagdo dos residentes da medicina veterindria na Feira de Saude do
HUB serd de grande importancia no ambito da satde publica, uma vez que contribuira
para o esclarecimento das doencas que sdo transmitidas dos animais ao homem (zoono-
ses) e como evita-las. As informacdes serdo feitas por meio de Banners, folhetos e dia-
logo com a populagdo. As doencas abordadas serdo: Leishmaniose, Raiva, Toxoplasmo-
se, Leptospirose, Doenca de chagas, Criptococose, Ancilostomiase e Toxocariase.



