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100 anos de Darcy Ribeiro

Programacao

Faculdade
de Educacao Fisica
(FEF/UnB)

Atencao, participante!

As informacdes que constam neste documento sédo de responsabilidade
dos/as proponentes e refletem o registro das atividades cadastradas
no Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas (SIGAA), da UnB.

Em caso de duvida sobre a programacgao, entrar em contato diretamente
com ofa coordenador/a responsavel pela acao, via e-mail disponibilizado
no resumo da proposta no SIGAA.

Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.



https://sig.unb.br/sigaa/public/extensao/areaInternaCursosEventosExtensao.jsf
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100 anos de Darcy Ribeiro

Programacao: Faculdade de Educacao Fisica (FEF/UnB)

INTRODUGCAO AO MAT PILATES

Descricao: Primeira parte do curso serd tedrica na sala de aula que fica ao lado da sala
de espelhos do Centro Olimpico da Faculdade de Educacéao Fisica. A segunda parte
serd pratica na sala de espelhos. RECOMENDAGCOES: Roupa de ginastica, garrafinha
de dgua e caderno para anotacdao. A depender da situacdao sobre o Corona-virus,
recomenda-se o uso de mascara. Esta oficina sera ministrada por duas fisioterapeutas
e com vasto conhecimento sobre a modalidade e ambas séo instrutoras formadas pela
VOLL Pilates (mestre Erica Santana) e pela Polestar (mestre Tamara Augusta).

Dia: 29/08/2022
Horario: 08h30

Local: Sala de espelhos do Centro Olimpico da Faculdade de Educacéo Fisica

Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.
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100 anos de Darcy Ribeiro

Programacao: Faculdade de Educacao Fisica (FEF/UnB)

Investigacidn, politicas publicas y politicas institucionales en
Ameérica del Sur al servicio de los estudiantes deportistas

Descricao: A dupla carreira é a expressdo que traduz a condicéo do atleta que precisa
conciliar a sua formacao esportiva com a formacao educacional. O tema, enquanto
objeto de pesquisa, vem sendo desenvolvido no Brasil com o objetivo de analisar o
contexto de organizacao dos atletas sobre a sua rotina, observando as barreiras e
as oportunidades que constituem variaveis para a construcao de estratégias para a
manutencao da sua condicdo atlética, sem perder de vista a sua formacao académica.
Nesse sentido, propomos uma mesa redonda para debater pesquisa, politicas publicas
e institucionais sobre a dupla carreira em diferentes paises da Américo do Sul: Brasil,
Colémbia, Argentina, Chile.

Dia: 29/08/2022
Horario: 10h

Local: Universidade de Brasilia

Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.
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100 anos de Darcy Ribeiro

Programacao: Faculdade de Educacao Fisica (FEF/UnB)

LUDICO NO PARKINSON

Descricdo: Essa palestra vai elucidar como o uso do lidico combinado com a
fisioterapia pode ser eficiente para o alivio dos sintomas da doenca de Parkinson. Essa
palestra é voltada para profisionais da area de saude (fisioterapeutas, educadores
fisicos, psicélogos).

Dia: 29/08/2022
Horario: 13h

Local: FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA

Yoga na palma da mao - Oficina de mudras
Descricao: O yoga, vai além das posturas fisicas. Nesse contexto existem os gestos
realizados com as maos, os “mudras”. Nessa oficina os(as) participantes terao a

oportinudade de vivenciar um momento pra relaxar, reequilibrar as energias e conhecer
algo novo.

Dia: 29/08/2022
Horario: 14h

Local: Sala de espelhos - Centro Olimpico da faculdade de educacao fisica

Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.
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100 anos de Darcy Ribeiro

Programacao: Faculdade de Educacao Fisica (FEF/UnB)

Atendimento pré hospitalar nas emergéncias desportivas
Descricao: A atividade visa discorrer sobre os aspectos legais relativos aos primeiros
socorros e atendimento pré-hospitalar nas emergéncias desportivas. Além de
fornecer no¢des de anatomia e fisiologia humana, bem como dos equipamentos para
a realizacdo dos primeiros socorros. A atividade contera uma simulacao de avaliagcao
da vitima e do trauma e técnicas de atendimento de primeiros socorros as vitimas nas
emergéncias desportivas.

Dia: 29/08/2022

Horario: 14h as 18h

Local: Centro olimpico

Reabilitando vidas: aprenda a usar seu treino para tratar e
prevenir dores dos seus alunos

Descricdo: Curso tedrico com praticas de raciocinio clinico direcionado para alunos
de educacdo fisica e fisioterapia.

Dia: 30/08/2022
Horario: 08h

Local: Centro Olimpico- sala a definir no dia

Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.
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100 anos de Darcy Ribeiro

Programacao: Faculdade de Educacao Fisica (FEF/UnB)

Praticas Corporais - FEF Acolhe

Descricdo: A oficina faz parte do Projeto de Extensdo FEF Acolhe, ofereceremos
diferentes praticas corporais: defesa pessoal, ioga, alongamento, mediatacgéo, entre
outras. Serao pequenas vivéncias articuladas uma as outras que trazem em comum o
autoconhecimento e a conexao entre os/as participantes.

Dia: 30/08/2022
Horario: 12h15 as 13h45

Local: Sala do Tatame - Centro Olimpico - UnB

Pratica de yoga

Descricao: Aula pratica de Yoga: Observagdes: Cada participante, devera realizar a
inscricao na atividade pelo SIGAA e no dia da pratica seguir as recomendacdes abaixo:
Levar seu tapete/canga/esteira, sua garrafa de agua e repelente. O uso de mascara
sera recomendado. Obedecer o distanciamento social. Preencher a lista de presenca
que sera enviada online.

Dia: 30/08/2022
Horario: 18h

Local: Centro olimpilo - sala de espelhos

Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.
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100 anos de Darcy Ribeiro

Programacao: Faculdade de Educacao Fisica (FEF/UnB)

Visita orientada ao Projeto GENES

Descricao: Oficina que oferece aos participantes a oportunidade de realizar uma
observacgédo participante nas atividades do projeto de natacdo para pessoas com
deficiéncia, a fim de vivenciar uma acdo educativa com foco nas pessoas com
deficiéncia.

Dia: 30/08/2022

Horario: Consultar no SIGAA

Local: Centro Olimpico da UnB - Parque Aquatico

Mobilizacao tecidual: teoria e pratica

Descricao: Atividade proposta para todos os profissionais que estdao envolvidos
com a terapia do movimento. Em suma, proporcionar conhecimentos tedricos sobre
o assunto, desde as alteracGes biomoleculares até as disfungdes do movimento, bem
como as respectivas técnicas embasadas pela teoria.

Dia: 31/08/2022
Horario: 08h

Local: CENTRO OLIMPICO- FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA

Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.
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Programacao: Faculdade de Educacao Fisica (FEF/UnB)

VAMOS DE MANOVAI!!

Descricdo: O conhecimento em andlise de dados tem sido cada vez mais requisitado
por parte de um(a) pés graduando ou pés graduado, principalmente na area da
saude. Dominar ndao somente o uso de um software de estatistica, mas principalmente
interpretar os resultados torna esse individuo auténomo em seus trabalhos e
pesquisas. A analise multivariada (MANOVA) tem despertado interesse, pois se no
estudo o pesquisador tem 2 ou mais variaveis dependentes (VDs), entdo aplicar uma
anova para cada VD, pode gerar erros. Diante disso, a MANOVA seria mais indicada
para tal situacgao.

Dia: 31/08/2022
Horario: 08h as 11h30

Local: Sala de aula da pés graduacgdo da Faculdade de Educacéo Fisica

Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.
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100 anos de Darcy Ribeiro

Programacao: Faculdade de Educacao Fisica (FEF/UnB)

MELHORA DA CAPACIDADE PULMONAR ATRAVES DO METODO
PILATES.

Descricdo: Em decorréncia da Pandemia da COVID-19 ficou evidente a necessidade
de se dar atencao a capacidade pulmonar do individuo. Através do método Pilates (Mat
Pilates) é possivel trabalhar esta demanda com nossos pacientes/alunos. Esse mini-
curso visa orientar os alunos dos curso de fisioterapia e Ed. Fisica quanto ao método
e suas possibilidades no trabalho de melhoria da capacidade respiratéria. O curso
serd ministrado por duas fisioterapeutas as quais também tem vasto conhecimento
sobre a modalidade e ambas sdo instrutoras formadas pela VOLL pilates (mestre
Erica Santana) e pela Polestar (mestre Tamara Paiva). Primeira parte do curso sera
tedrica na sala de aula que fica ao lado da sala de espelhos do Centro Olimpico da
Faculdade de Educacdo Fisica. A segunda parte serd pratica na sala de espelhos.
RECOMENDAGCOES: Roupa de ginastica, garrafinha de 4gua e caderno para anotacao.
A depender da situagdo sobre o Corona-virus, recomenda-se o uso de mascara. Obs:
se possivel, participar do mini-curso do dia 29/08/22 intitulado “Introducdao ao Mat
Pilates”.

Dia: 31/08/2022
Horario: 08h30

Local: Sala de espelhos do Centro Olimpico da Faculdade de Educag&o Fisica.

Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.
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Programacao: Faculdade de Educacao Fisica (FEF/UnB)

Visita orientada ao Projeto Academia & Futebol

Descricao: Oficina que oferece aos participantes a oportunidade de realizar uma
observac?a?o0 participante nas atividades do projeto de iniciacaoftreinamento
esportivo ao futebol de campo, a fim de vivenciar uma ac?a?o educativa com foco nos
jogadores em fase de aprendizagem ou de aperfeicoamento.

Dia: 31/08/2022

Horario: Consultar no SIGAA

Local: Centro Olimpico da UnB - Campos de Futebol

INSCREVA-SE AQUI!

Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.
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100 anos de Darcy Ribeiro

Programacao: Faculdade de Educacao Fisica (FEF/UnB)

A IMPORTANCIA DA REABILITAGAO CARDIORRESPIRATORIA
PARA IDOSOS

Descricao: A atividade contemplard metodologias tedrico-praticas para
contextualizacdo do tema abordado, trazendo a luz do estudante e[ou profissional
pontos chaves para avaliacdao e reabilitacdo cardiorrespiratéria do idoso. O mini-
curso terd uma parte tedrica e outra pratica, onde os cursistas poderao esclarecer
as duvidas e internalizar os pontos teédricos discutidos. A oficina ocorrera no dia 01
de setembro das 8:00 até as 17:30, em sala (a decidir no dia) do Centro Olimpico, da
faculdade de educacdo fisica. RECOMENDACOES: Se o aluno tiver alguns itens tais
como estetoscopio e esfignomandémetro, oximetro, além de roupas confortaveis para
as praticas do mini-curso.

Dia: 01/09/2022
Horario: 08h as 17h30

Local: SALA DE AULA NO CENTRO OLIMPICO DA FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA
(A DECIDIR NO DIA)

Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.
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Programacao: Faculdade de Educacao Fisica (FEF/UnB)

Shot para aumentar a energia vital sequido de Power Yoga
Descricao: Sera ensinado o preparo do tonico Ayurveda chamado Panacéia, que
tem como finalidade aumentar a energia vital e eliminar toxinas e logo apds, uma
sequéncia de Power Yoga

Dia: 01/09/2022

Horario: 09h

Local: Centro Olimpico

Pratica de Hatha Yoga

Descricao: Observagdes: Cada participante, devera realizar a inscrigdo na atividade
pelo SIGAA e no dia da pratica seguir as recomendac¢des abaixo: Levar seu tapete/
canga/esteira, sua garrafa de agua e repelente. O uso de mascara sera recomendado.
Obedecer o distanciamento social. Preencher a lista de presenca que serd enviada
online.

Dia: 01/09/2022
Horario: 18h

Local: Sala de espelhos do Centro Olimpico

Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.



https://sig.unb.br/sigaa/public/extensao/areaInternaCursosEventosExtensao.jsf

Semana Universitaria UnB

e SU22 29 ago - 2 set

100 anos de Darcy Ribeiro

Programacao: Faculdade de Educacao Fisica (FEF/UnB)

MeditaSomm

Descricao: Meditacdes focadas no corpo e nos sons, inspiradas em saberes e praticas
xamanicas, indigenas, orientais e criativas.

Dia: 01/09/2022
Horario: 19h as 21h

Local: Centro Olimpico - FEF/UnB - Sala dos Espelhos

Visita orientada ao Centro de Treinamento em Saltos
Ornamentais

Descricao: Oficina que oferece aos participantes a oportunidade de realizar uma
observacao participante nas atividades do projeto de iniciagdo[treinamento esportivo
aos Saltos Ornamentais, a fim de vivenciar uma acéo educativa com foco nos atletas
em fase de aprendizagem ou de aperfeicoamento.

Dia: 01/09/2022

Horario: Consultar no SIGAA

Local: Centro Olimpico da UnB - Parque Aquatico

Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.



https://sig.unb.br/sigaa/public/extensao/areaInternaCursosEventosExtensao.jsf

Semana Universitaria UnB

o e SU22 29 ago - 2 set

100 anos de Darcy Ribeiro

Programacao: Faculdade de Educacao Fisica (FEF/UnB)

FEF inaugura o seu Arquivo Institucional no jubileu de
graduacao em Educacao Fisica

Descricdo: Abertura com prof. Ingrid Dittrich Wiggers e a pesquisadora Prof.
Alessandra Coimbra. Tema: A reestruturacao do arquivo da FEF; Imagens dos trabalhos
e conscientizacdo sobre a importancia de preservarmos a histéria e a memdria
institucional e pessoal dos pioneiros da EDF na UnB. Apresentacdo da equipe do Centro
de Memdria: Jitone, Raquel, Ana Cristian, Arisson, Raimundo e Pilar. Depoimentos:
Raimundo Mendes Ferreira Filho (arquivista) e Pilar de Freitas Custddio (historiadora),
ambos responsaveis pela organiza¢do do arquivo. Vista guiada ao “novo” arquivo
institucional da faculdade da Educacao Fisica da Universidade de Brasilia. Importante:
apresentar carteirinha de vacina com todas as doses preenchidas.

Dia: 01/09/2022
Horario: Consultar no SIGAA

Local: Sala de aula

Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.
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100 anos de Darcy Ribeiro

Programacao: Faculdade de Educacao Fisica (FEF/UnB)

Oficina de Cheer - Lotus Cheerleading

Descricao: O cheerleading é um esporte criado e desenvolvido nos EUA que vem
ganhando espaco no Brasil. Para os profisisonais envolvidos com o esporte e aeducacéao
fisica, o que pode significar em termos de trabalho. Esta oficina apresentara o cheer
como opcao de atividade laboral para o profissional de educacgéo fisica, abordando
seus aspectos histdricos, técnicos, fisicos e mercadolégicos.

Dia: 02/09/2022
Horario: 09h

Local: Universidade de Brasilia

CRIPTOINVESTIMENTOS PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE.
Descricao: A palestra vai aboradar sobre investimento em criptomoedas para
profissionais da area da saude. Ocorrera dia 02 de setembro, as 10:00, com duas horas
de duracao.

Dia: 02/09/2022

Horario: 10h

Local: Faculdade de educacao fisica (sala sera divulgada no dia)

Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.
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100 anos de Darcy Ribeiro

Programacao: Faculdade de Educacao Fisica (FEF/UnB)

X6 ansiedade ! Uma pratica de Haha Yoga.

Descricdo: Que tal uma pratica de Haha Yoga dinamica extravasar energia acumulada
que nos desconecta do momento presente? RECOMENDAGCOES: Importante levar
agua, ir com roupa confortavel para a pratica de exercicio fisico, levar tapete de yoga
ou toalha para forrar o chao e principalmente repelente.

Dia: 02/09/2022
Horario: 14h

Local: Sala de espelhos - Centro Olimpico

Ervas e seus efeitos terapéuticos por meio de chas e éleos
essenciais e seus efeitos na pratica com Yoganidra

Descricdo: A oficina vai acontecer em sala de aula no Centro olimpico no dia 02 de
setembro as 9:00 e tera 90 minutos de duracdo. Falaremos a respeito dos beneficios
de algumas ervas em formato de éleos essenciais e chas com propriedades calmante
e de centramento, os participantes experimentardo e posteriormente sera oferecida
pratica de Yoganidra.

Dia: 02/09/2022
Horario: Consultar no SIGAA

Local: Sala de espelhos Centro Olimpico

Faca seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.
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Programacao: Faculdade de Educacao Fisica (FEF/UnB)

Acoes técnico-taticas ofensivas e defensivas para o Ultimate
Frishee

Descricdo: Programagdo: 29/08 - 18h - Ginasio: Desarrollo defensivo - marcacién
zonal; 31/08 - 18h - Ginasio: Desarrollo ofensivo - ataque por concepto; 02/09 - 18h -
Gindsio: Organizacion del juego y construccién del equipo de Ultimate.

Dia: 29, 31/08 e 02/09/2022

Horario: 18h

Local: Universidade de Brasilia

INSCREVA-SE AQUI!

Facga seu cadastro no SIGAA, clique em “Cursos e Eventos Abertos” e busque pelo titulo da atividade.
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